Это не лекарство или Что нужно знать о БАДах.

В последние годы прием биологически активных добавок (далее БАД) – БАДов, стал очень популярным среди людей. Многие, принимая БАД, надеются похудеть, стать энергичными, улучшить состояние волос и кожи, укрепить иммунитет или восполнить дефицит витаминов. Многие приравнивают биодобавки к лекарствам, хотя это не так. Что же такое БАД и как к ним относятся современные врачи?

Четкое определение БАД дано в  Разделе  1  Единых санитарно-эпидемиологических и гигиенических требований к продукции (товарам), подлежащей санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю)​, утвержденных Решением Комиссии​ Таможенного Союза​ от 28 мая 2010 года ​№299  —  это продукты, содержащие пищевые и (или) биологически активные вещества (их концентраты) природного происхождения или идентичные им вещества искусственного происхождения, а также пребиотические компоненты и пробиотические микроорганизмы, предназначенные для употребления с пищей с целью оптимизации рациона человека и не являющиеся единственным источником пищи или диетического питания.

Там же приведен Перечень основных биологически активных веществ и допустимые величины их суточного потребления для взрослых в составе биологически активных добавок к пище.  Содержание биологически активных веществ в суточной дозе БАД, указанной в рекомендациях по применению, должно составлять не менее 15% адекватного уровня потребления и не превышать верхний допустимый уровень их потребления.

Несмотря на особое назначение, БАД относят к группе пищевой продукции  и попадают под действие Технических Регламентов Таможенного союза  ТР ТС 021/2011  «О безопасности пищевой продукции» и ТР ТС 022/2011 «Пищевая продукция в части ее маркировки». Основное отличие БАДов от лекарств — они не лечат патологию, потому что имеют другой принцип работы.     
Подтверждение их безопасности осуществляется в форме государственной регистрации, по результатам прохождения процедуры оформляется свидетельство о государственной регистрации. Такой документ позволяет организовать оборот товара в Беларуси, России и любой стране, входящей в ЕАЭС.

Чтобы подтвердить соответствие требованиям ТР ТС и получить свидетельство о государственной регистрации на БАД, заявитель должен провести лабораторный контроль самого продукта, а также требованиям ТР ТС должна отвечать и маркировка.

В обязательном порядке на маркировке  БАД к пище  дополнительно  указывают:

— проценты от суточной физиологической потребности, установленной законодательством государств-членов, если такая потребность установлена;

— рекомендации по использованию, применению, при необходимости, противопоказания к их использованию;

— «Не является лекарством».

ГУ «Любанский РЦГЭ» в том числе проводится системная работа по контролю за обращением биологически активных добавок к пище как в в розничной торговле и аптеках, так и в дистанционном формате — посредством мониторинга интернет - торговых площадок с изучением карточек соответствующих товаров.

Отдельное внимание обращается на наличие документов, подтверждающих соответствие товара требованиям безопасности, состав продукции, указанные дозировки.

При выборе БАДов следует обращать внимание на несколько важных моментов. Прежде всего, обращайте внимание на производителя продукта. Лучше всего выбирать проверенные бренды, которые имеют хорошую репутацию и отзывы потребителей. Стоит обратить внимание на состав БАДа и убедиться его безопасности. Некачественные добавки могут содержать вредные химические вещества, которые могут нанести вред здоровью.

Важно учитывать свои индивидуальные потребности и цели при выборе БАДа. Не стоит покупать БАДы в следующих случаях:

· Если у вас есть серьезные заболевания: перед приемом любых БАДов проконсультируйтесь с врачом, так как они могут взаимодействовать с лекарствами или усугубить состояние.

· Вместо полноценного питания: БАДы не заменяют сбалансированную диету, богатую фруктами, овощами и цельными продуктами.

· Без четкой цели: не покупайте БАДы «на всякий случай» или потому что это модно. Определите, чего вы хотите достичь, и обсудите это со специалистом.

· При беременности и кормлении грудью: многие БАДы не тестировались на этой группе, и их безопасность не гарантирована.

· Детям без назначения врача: детский организм имеет свои особенности, бесконтрольный прием БАДов может быть вреден.

· При наличии аллергии на компоненты внимательно изучайте состав!

Если продукт не имеет соответствующей сертификации, отдавайте предпочтение проверенным производителям. И не забывайте, что БАДы не являются заменой полноценного питания и спортзала. Они могут помочь укрепить организм и дополнить рацион, но не являются панацеей от всех болезней и проблем. Поэтому важно помнить об общем здоровом образе жизни, правильном питании и физических упражнениях.

Будьте внимательны при совершении покупок БАД, а также следите за информацией на нашем сайте, чтобы оставаться в курсе выявленных нарушений при обращении данной группы товаров.

Берегите себя и будьте здоровы!
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